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 ممخص البحث بالمغة العربية 
الفسيولوجية لتلاميذ البدنية فعالية برنامج تأىيمي بدنى لتحسين بعض المتغيرات 

 المرحمة الاعدادية ذوى فقر الدم
 د / محمد عوده خميل أ                                                   
 عيد ابراىيم عمرو س د/ أ                                                  

 / أحمد محمد السيد ضيفالباحث                                                 
 ييدف البحث الى : 
الب  يدددد  لمحسددددين بلددددض المم يدددد ات  ب  يدددد   مدددديهيم ) لددددم م ددددميم ب  دددد م  البحددددث إ هدددد ا يهدددد  

 -الفسيولوجي  لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م من خلال المل   عمم :و 
 مل ل  بض القمب لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . -
 ح مض اللاكميك لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . -
 موجموبين ال م لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . سب  هي -
  سب  ك ات ال م الحم اء لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م .  -
 :فروض البحث 

 -تحقيقاً لأىداف البحث وضع الباحث الفروض التالية :
المم ي ات الب  ي  قي  موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف   -

 ل  لح مموسط القي س البل ي.  البحث

موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  مل ل القمب ) مل ل  -
 ال بض   ل  لح مموسط القي س البل ي.

 و لك لملائم  لطبيل  ال  اس  . المج يب الم ه   الب حث اسمخ م المنيج المستخدم :
ق م الب حث ب خمي   عي   البحث ب لط يق  اللم ي  من ملامي  الم حم  الإع ا ي  بمح فظ  ال قهمي   والب لغ  عينة البحث :
من خ  ج عي   البحث لحس ب    ملامي 5عمم ع   ) س  اسمطلاعي   مممي  ، ق م الب حث بمطبيق ال ا  55ع  هم )

المل ملات اللممي  للاخمب  ات المسمخ م  ف  ال  اس . وق  ق م الب حث بإج اء قي س ت البحث القبمي  والبل ي  عمم ع   
 .  مممي  ومممي ة  والم مظمين ف  مطبيق المج ب  الأس سي  لم  اس 52)

 الاستخلاصات : 
  إلم محسن مسموى الكف ءة الب  ي  ل ى ملامي  الم حم  الاع ا ي   وى أ ى الب   م  الميهيم  ) الب     -

 فق  ال م .
  إلم محسن مسموى الكف ءة الفسيولوجي  ل ى ملامي  الم حم  الاع ا ي   لب   أ ى الب   م  الميهيم  ) ا -

  وى فق  ال م .
ه  ك علاق  ايج بي  بين المش كل ال  ائي  و سب  و مل ل ا مش   الا يمي  )فق  ال م  بين ملامي  الم حم   -

 الاع ا ي 
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Research summary in English 
The effectiveness of a physical rehabilitation program to improve some 

physical and physiological variables for middle school students with 

anemia 

Prof. Dr. Mohamed Odeh Khalil 

 Prof. Dr. Amr Saeed Ibrahim 

  Researcher / Ahmed Mohamed El-Sayed Dhaif 

 
The research aims to: 

This research aims to design a (physical rehabilitation) program to improve 

some physical and physiological variables for middle school pupils for people 

with anemia through identifying: -. 

- Lactic acid for anemia preparatory students. 

- The hemoglobin blood percentage for middle school students with anemia. 

- The percentage of red blood cells for middle school students with anemia. 
 

Research hypotheses : 

To achieve the objectives of the research, the researcher put the following 

hypotheses: 
1. There are statistically significant differences between the mean of the pre-

measurement and the mean of the post-measurement in the physical 

variables under investigation in favor of the mean of the post-measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean of the pre-

measurement and the mean of the post-measurement in the heart rate (pulse 

rate) in favor of the mean of the post-measurement. 

The used method: The researcher used the experimental method in order to suit 

the nature of the study. 
 

Research sample: The researcher selected the research sample by the intentional 

method from the preparatory stage students in Dakahlia Governorate, who 

numbered (25) students. The researcher applied an exploratory study on (5) 

students from outside the research sample to calculate the scientific parameters 

of the tests used in the study. The researcher conducted pre and post 

measurements on (20) male and female students, and those who were regular in 

applying the basic experience of the study. 
 

Conclusions: 

- The qualifying program (physical ) has improved the level of physical 

competence among middle school students with anemia. 

- The rehabilitation program (physical) has improved the level of 

physiological competence among middle school students with anemia. 

- There is a positive relationship between nutritional problems and the rate 

and prevalence of anemia among middle school students. 
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الفسيولوجية لتلاميذ البدنية فعالية برنامج تأىيمي بدنى لتحسين بعض المتغيرات 
 المرحمة الاعدادية ذوى فقر الدم

 د / محمد عوده خميل أ                                                   
 عيد ابراىيم عمرو س د/ أ                                                  

 / أحمد محمد السيد ضيفالباحث                                                 
 مقدمة البحث: -

حددد فت فددد  الأو ددد  الأخيددد ة طفددد ة عمميددد  ه ئمددد  سددد هم فددد  محقيقهددد  الإ سددد ن وهدددو ال ع مددد  
ال ئيسي  له ا المق م اللمم  والمك ولوج  ، وف  ظدل ال د اع بدين الد ول مدن أجدل محقيدق م يد  مدن 

ممفد  هد   المق م ل فع مسدموى مليشد  الإ سد ن ، في دبح المخطديط لمطدوي  الملمديم فد  م احمد  المخ
 ئيسددد  لمحقيددددق المقددد م وال قدددد  ، ومواكبدددد  الددد ول الممق مدددد  و لدددك ل فددددع مسددددموى مليشددد  الفدددد   فدددد  
جمهو يددد  م ددد  الل بيددد  ، وو ا ة الم بيددد  والملمددديم إحددد ى المؤسسددد ت المددد  مهدددمم بمحقيدددق الأهددد ا  

 ئ  الم شددو ة ل قدد  المجممددع الم دد ي ، حيددث إن الم بيدد  هدد   ظدد م إ سدد    وب دد ء قددوم  ولهدد  وظدد
    3:   8اجمم عي  وسي سي  واقم   ي  و فسي  و حي  وفك ي  مسلم لمحقيقه  .)  

و ظددد ا لأهميددد  الم بيددد  ال دددحي  لمفددد   و المجممدددع فقددد  م حمهددد  مخممددد  الددد ول الكفيددد  مدددن 
ع  يمه   و ع يمه  و خ    ب ل سب  لم شمء ف  الم ا س لأن الاهمم م ب ح  ال شدمء يلمبد  هد ف  

 ول   ددب عي يهددد  حيددث أن  هددد ا هددو الط يدددق ال ددحيح لم مدددو الطبيلدد  و المقددد م كبيدد ا مهددل  الددد
الحهددد  ي و الددد ى يقدددوم ب ددد ء  عمدددم اكمشددد   مدددواط ين أ دددح ء لا ممددد لهم الأمددد اض  ولا يلدددوقهم 

   7:  11 )الهل  عن أ اء واجب مهم  حو  قم أممهم و ال هوض بشئو ه  ف  ك ف  المج لات .
جي  ال ي هدددد  أحدددد  أهددددم اللمددددوم الأس سددددي  والم مبطدددد  ا مب طددددً  وفيقدددددً  ويلمبدددد  عمددددم فسدددديولو         

أن فسددددددديولوجي  ال ي هددددددد  أحددددددد  أفددددددد ع الطدددددددب  م سدددددددم قددددددد  يحيدددددددث يشدددددددي    ب لمددددددد  يب ال ي هددددددد
وهدددددو  البددددد   فهدددددو عمدددددم يهدددددمم بمددددد  يحددددد ث  اخدددددل أجسددددد م   مدددددن م يددددد   ميجددددد  ال شددددد ط   ال ي هددددد

   1:  4  ).  ء ال اح  والح ك اللمم ال ى يفس  وظ ئ  وعمل الأعه ء ال اخمي  أف  
أن مل فددددددددد  الملمومددددددددد ت الفسددددددددديولوجي  مدددددددددن  (4994بياااااااااا) سااااااااالامة    ويهدددددددددي            

  إعدددد ا  بدددد ام  المدددد  يب المخممفدددد  بحيددددث محقددددق ممددددك البدددد ام  الأهدددد ا  المدددد فدددد اللوامددددل المددددؤف ة 
وهدددددددلت مدددددددن أجمهددددددد  بمددددددد  يحقدددددددق المطدددددددو  لمخممددددددد  الوظددددددد ئ  البيولوجيددددددد  ل جهددددددد ة وأعهددددددد ء 

   66:  5 جسم.)ال
، مددن أكفد  الأمدد اض المملمقدد  ب لدد م شدديوعً ي إ  مددؤف  فدد   الأ يميد ، أو مدد  يلدد   بفقدد  الدد م

خلاي  ال م الحمد اء، فمدؤ ي إلدم ا خفد ض عد  ه  عدن المسدموي ت الطبيليد . ومممفدل وظيفد  ك يد ت 
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 قص عد  ه  يلد  ال م الحم اء ف   قل الأكسجين من ال ئمين إلم جميع أج اء الجسدمي لد لك فدإن م د
 مؤشً ا قويًّ  إلم  قص إم ا  بلض الأعه ء والأ سج  ف  الجسم ب لأكسجين اللا م.
                                                                      (18  :142   

 مشكمة البحث: -
 

ملمب  م حم  الملميم الإعد ا ي مدن أهدم الم احدل الملميميد  المدؤف ة فد  شخ دي  الممميد  لمد  
مددؤف ة فدد  سددموك  و امج ه مدد  ، إ  يحدد ث بهدد  مددن م يدد ات  فسددي  و  ددحي  و فسدديولوجي  و ب  يدد  

   139:  15مممي  م حم  الملميم الإع ا ي ب عمب  ه  فم ة ا مق ل م  بين الطفول  و الشب ب . ) 
فيهدد   سد   ويمد  15-15ويمد  الط لدب فدد  م حمد  الملمديم الإعدد ا ي بم حمد  الم اهقد  مددن 

لفسديولوجي  و ال فسدي  و الب  ئيد  ممميد  ب لل يد   مدن الم يد ات ا س   والم  14، 13، 15ب لس وات 
مؤف  ب و ة ب ل   عمم حي ة الف   ف  الم احل الم لي  من عم   وق  اخمم  اللمم ء فيم  بي هم  الم 

ب ل سددب  لمفهددوم م حمدد  الم اهقدد  كمدد  اخممفددوا فدد  مح يدد  بدد ايمه  و  ه يمهدد  إ  يدد ى الددبلض أن فمدد ة 
قبدل الاحددملام  وهدم فدد  اللدد  ة مد  بددين الل شدد ة و مسددم  ق مددن سد   الددم سدد مين  المد الم اهقد  هدد  

   555:  9ال    الم الف  ي  عش  و الف لف  عش  . ) 
عمم ال غم من الجهو  الل لمي  المب ول  ف  المشدخيص المبكد  لمد ض الأ يميد  )فقد  الد م  

لد  خ  د  وعلاج  ف  الل لم كم ، فإن المف جية ك  ت حين أعمن أن مل لات الأ يمي  م   الت م مف
ل ى الأطف ل ال     وال س ء، وهم  الفئم ن الأكف  ع ه  لمخد ط  الملد ض ل  يميد  مبلد  لممق يد  

 .5252وحمم ع م  1992ال ي ممبع مل لات الأ يمي  ف  الفم ة من 
ف  الم ئ  من السك ن عمم مسموى الل لم، وب ل سب  ل طف ل  54ومبمغ  سب  الإ  ب   حو 

فدد  الم ئدد  عمددم مسددموى اللدد لم، وفددم الأطفدد ل عمومدد   47ال سددب  إلددم  محددت عمدد  الخ مسدد  م ددل
 .ف  الم ئ  42و 52مم اوح ال سب  بين 

والملدد و  أن الأ يميدد  هدد  مو ددي  للدد ة أعدد اض  ميجدد  لا خفدد ض إمدد  عدد   ك يدد ت الدد م 
الحمدد اء أو كميدد  الهيموغمددوبين الموجددو ة فدد  ك يدد ت الدد م )الهيموغمددوبين هددو بدد ومين مسددؤول عددن 
حمددل الأكسددجين إلددم ال ئدد  وم هدد  إلددم جميددع أجدد اء الجسددم  و ميجدد  لهدد ا الدد قص ي ددم  الل يدد  مددن 

   135:  18) .المم عب ال حي 
ام  الا  ب  بفق  ال م  ميج  ل قص الح ي  فق  اظه ت الاح  ئي ت م اي  ح لات الا  ب  

  87:  14.) ت الم ا سب  بشكل مفي  لمقمق عمم ال ح  الجسم  ي  واللقمي  لملامي  ومممي ا
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محد ث ل جهد ة الحيويد  ملمبد   المد  الفسديولوجي أن المل   عمم المم يد ات  الباحثوي ى 
 ال دواح مخممد   فد  ليلًا واهحً  وأكي  عمم مد ى الاسدمف  ة مدن المد  يب وا لكد س هد   الاسدمف  ة 

 . محسين ال واح  الم هي  لمملامي    الب  ي  والمه  ي
 

ب حددث الددم القيدد م بهدد ا البحددث لأن المجدد ل يفمقدد  لمفددل هدد   ال  اسدد  وهددو وهدد ا مدد   عدد  ال
ب  دد م  مدديهيم  بدد  م لمحسددين بلددض المم يدد ات الفسدديولوجي  لملاميدد  الم حمدد  الإع ا يدد  لدد وى فقدد  
ال م  وق  اخم   الب حث مح فظ   ال قهمي  لأ ه  مح فظ  مم بين فيه  البيئ ت ال حي  ف  المد ا س 

  ا س الحه ي  مب ي   كبي ا .ال يفي  و الم
 

   أىمية البحث: -
مكمن أهمي  ه ا البحث  فد  أن قدوة أي مجممدع مكمدن فد  أطف لد  وشدب ب  و ع يد  الأجيد ل 
الج ي ة يمم عن ط يق الم بي  الممك مم  ف  هوء الأهد ا  و المبد  ئ الم بويد  و الإ سد  ي  ال  بلد  

أب  ئهد  هدو الاهممد م فد  المد ا س ب لم بيد  ال دحي  من فمسف  ال ولد  و الد ى يهدمن لمد ول سدلام  
 والفق ف  ال حي  الممك مم  عن ط يق مطوي  م  ه  الم بي  ال ي هي  الم  سي  . 

مكمددن الأهميدد  اللمميدد  لمبحددث فدد  أ دد  مح ولدد  عمميدد  مددن الب حددث ل  اسدد  أهددم اللوامددل و 
  م حم  الم اهق  و لك ب  اسد  كيفيد  المؤف ة ف   ح  ملامي  الحمق  الف  ي  من الملميم الأس س  ف

محسددين المم يدد ات الفسدديولوجي  عددن ط يددق ب  دد م  مدديهيم  بدد  م ومكمددن الاهميدد  ايهدد  فدد    و  
ال دواح  ال دحي  لملاميد  الحمقد  الف  يد  مدن الملمديم  إكسد بم  ه  الم بي  ال ي هي  و ملمميهد  فد  

يددد  و مب شددد  فددد  الملددد   عمدددم  و  الأس سددد  بجمهو يددد  م ددد  الل بيددد  . ممددد  يسددد ع  بشدددكل كب
الم ه  والملمم ف  إكس ب ال واح  ال حي  لمملاميد  ومحسدن الملاميد  مدن بلدض الأمد اض  وعمدم 

  أسه  م ض فق  ال م  .
 

  أىداف البحث: -
الب  يد  و لمحسدين بلدض المم يد ات  ب  ي   ميهيم ) البحث إلم م ميم ب   م   ه ا يه  

 -م  الإع ا ي  ل وى فق  ال م من خلال المل   عمم :الفسيولوجي  لملامي  الم ح
 مل ل  بض القمب لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . -
 ح مض اللاكميك لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . -
  سب  هيموجموبين ال م لملامي  الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م . -
 الم حم  الإع ا ي  ل وى فق  ال م .  سب  ك ات ال م الحم اء لملامي   -

 

 :  فروض البحث -
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 -محقيقً  لأه ا  البحث وهع الب حث الف وض الم لي  :
 

المم ي ات الب  ي  قي  موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف   -
 ل  لح مموسط القي س البل ي.  البحث

مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  مل ل القمب ) مل ل  موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين -
 ال بض   ل  لح مموسط القي س البل ي.

موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  ح مض اللاكميك   -
 ل  لح مموسط القي س البل ي.

م  ومموسط القي س البل ي هيموجموبين ال م ل  لح موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القب  -
 مموسط القي س البل ي.

موج  ف وق  ال  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  ك ات ال م الحم اء   -
 ل  لح مموسط القي س البل ي.

 مصطمحات البحث:     -
 : التأىيمي البرنامج  -4

 واهح  م ظيمي  إ ا ي  بطبيل  يم   وهو ع      بكل  الم ه لمطبيق الم في ي الشكل
 وك لك وامج ه ت ومل    وخب ات ميهيمي  أ شط  من ومحموا  الملميم لأه ا  م في ي كإط  

 ۷:  01 )  وم طقي  وسيكولوجي  اجمم عي  لأسس وفق  لممطبيق اللا م والوقت المم ح  الامك   ت
  
 :الدم ىيموجموبين -2

 الجموبيددولين بدد ومين مددن ويمكددون الحمدد اء الدد م خلايدد   اخددل ممددون ومينبدد   عددن عبدد  ة هددو
 15 .)الأكسجين لج يئ ت ج ب قوة ول  الحم اء الك ات فمث يمفل وهو الح ي  وه  ممو   و ب  

 :14   
 : الفسيولوجية القياسات -3

ن   أ هد  ملبد  عدم2003   أبو العلا أحمد عبدالفتاح ،احمد نصر الدين رضاوان  يد ى   
الحدد و  المدد  يمكدددن أن ملمددل فددد  هددوئه  الأجهددد ة الحيويدد  لمجسدددم ومدد ى اسدددمج ب  الجسددم لمحمدددل 

   9:  1 ) . الب    الواقع عميه  وك لك الم ي ات الوظيفي  الم  ممم أف  ء ال ش ط ال ي ه 
 : النبض معدل -4

 عمم م مقل فم ال م ا  ف ع  ميج  الأو ط  من مب أ الم  ب لش ايين ال م موج  عن عب  ة هو
 مدن الق يبد  الشد ايين عمدم بد لممس إحس س  ويمكن الش ايين آخ  إلم ال موي  الأوعي  ج  ان جميع
    69:  5  ) .ال قيق  فم ال به ت بل   ويحسب الجم  سطح

 

 حامض اللاكتيك : -5
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هو ال و ة ال ه ئي  لا شط   السك  ف  غي ب الأكسجين وي م  عن ا مف ع م كي   إلم ح  
لين ف  ال م أو اللهلات م  يسمم ب لملب الموهل  والد ى يلمبد  أحد  الملوقد ت ع د  مم  سد  م

  36:  6الأ شط  ال ي هي .) 
 

 الدراسات والبحوث السابقة:  -
 : ( م2020 ) محمد عبد الغني محمد عبد الوىاب -4

 ح    لمحسين الكف ءة الب  ي  و  – م  ميهيم  ) ب    ميفي  ب  أج ى   اسد  بل وان   
  ومه   ممك ال  اس  إلدم السموك ال ح  لملامي  الم حم  الف  وي  بم طق  ال قهمي  الا ه ي 

 ح    لمحسين الكف ءة الب  ي  و السموك ال ح   –ميهيم  ) ب     م ميم ب   م المل   عمم 
 طلاب من ط لب  ۰1) عي   البحثوك  ت ،  قهمي  الا ه ي لملامي  الم حم  الف  وي  بم طق  ال

، وق   المج يب ، واسمخ م الم ه   الش ي  ب لأ ه  الأ ه ي  ال قهمي  بم طق  الف  وي  الم حم 
 ل ى الب  ي  الكف ءة مسموى محسن إلم  ال ح  – الب   )  الميهيم  الب   م  ان أظه ت ال م ئ  

 ل بض مل ل أعمم محسن)  : خلال من و لك الأ ه ي  ال قهمي   طق بم الف  وي  الم حم  ملامي 
 مسموى محسن - لمقمب مجهو  أعمم محسن المجهو  ف  ال م له ط مل ل أعمم محسن -القمب
 محسن إلم   ال حم – الب   )  الميهيم  الب   م  أ ى    القمب ه ط محسن -  الأ ي ين مف يغ
)  مح و  خلال من الأ ه ي  ال قهمي  بم طق  الف  وي  م حم ال ملامي  ل ى ال ح  السموك مسموى
 - والاجمم عي  ال فسي  ال ح  - ال ي هي  ال ح  - ال حي  الم  ي  - الشخ ي  ال ح 
   13)    .  القوامي  ال ح  - والوق ئي  البيئي  ال ح 

 :(م 2049 )عبدالمطيف ابو السعود عبد المطيف  -2
ميفي  ب   م  ب  م غ ائ  عمم الكف ءة الفسيولوجي  ل ى   شئ ك ة أج ى   اسد  بل وان   

الكف ءة الفسيولوجي  ل ى ومل ف  ميفي   عمم م ميم ب   م  ب    غ ائ  يه   البحث إلم    الق م
الب حث الم ه  اسمخ م ،   شئ ك ة ق م  32من ، ومم اخمي   عي   البحث    شئ ك ة الق م

و سب  م ي  ع لي  ل ى  ومل وي إيج ب أظه ت ال م ئ  ال  اس  أف  ، وق  أظه ت ال م ئ  المج يب  
كلا من : محمل الأ اء  ف المجموع  المج يبي  من خلال ميفي  الب   م  ال ي ه  وال  ائ  

بين خط ال ف ع وخط الوسط ل  لح خط ال ف ع القوة الممي ة  إيج ب وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي  
بين خط الهجوم وخط ال ف ع وخط الوسط ل  لح  إيج ب ب لس ع  وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي  

ين خط الهجوم وخط الوسط ب إيج ب وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي   الا مق لي خط ال ف ع الس ع  
ل  لح خط الوسط. ال ش ق  وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي  إيج ب  بين خط الهجوم وخط الوسط 

بين خط ال ف ع وخط الوسط  إيج ب ل  لح خط الوسط . محمل القوة وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي  
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ال ف ع وخط الوسط  بين خط إيج ب ل  لح خط ال ف ع. الموافق وأظه ت ال م ئ   سب  الم ي  
   12 ) .م فس   و يل  لح خط الوسط محمل 

 :(م 2048 )بسام احمد سميم  -3
ومسموي    مقم ح عم  مسموي المي ق  ال حي ميفي  ب   م  غ ائأج ى   اسد  بل وان   

ميفي  الب   م    ومه   ممك ال  اس  إلدم المل    ملمم السب ح  ل طف ل الم  بين ب لأ يمي 
ومسموي ملمم السب ح  ل طف ل الم  بين  عم  مسموي المي ق  ال حي ال  ائ  المقم ح من الب حث 

الم ه  المج يب  الب حث ، واسمخ م م  ب ب لأ يمي  طفل   58مم اخمي   عي   البحث ،  ب لأ يمي 
ان ه  ك ميفي   ال اح  ئي  لمب   م  ال  ائ  عمم محسن مسموى المي ق  ، وق  أظه ت ال م ئ  

ان ه  ك ميفي   ال اح  ئي  لمب   م  ال  ائ  عمم محسن مسموى ملمم السب ح  ، ال حي  
   3)  .ل طف ل الم  بين ب لأ يمي 

 :(م2044 ) ريمون مدحت كريم -4
ميفي  ب   م   ي ه  غ ائ  عمم بلض  لالات  الح ل  ال حي  أج ى   اسد  بل وان   
ميفي    ومه   ممك ال  اس  إلدم المل      س  15-8ف ل من) لمم  بين ب لأ يمي  ل ى الاط

من عي      س  15-8  ائ  عمم لمم  بين ب لأ يمي  ل ى الاطف ل من) ال ي ه  الب   م  ال
، واسمخ م الب حث الم ه    س   15-8طفل من )  122مم اخمي   عي   البحث ، البحث 

  اح  ئي  لميفي  الب   م  ال ي ه  ال  ائ  عمم وجو  ف وق  الالمج يب  ، وق  أظه ت ال م ئ  
  س   بل  عمل 15-8بلض  لالات  الح ل  ال حي  لمم  بين ب لأ يمي  ل ى الاطف ل من ) 

 و ة ك مم  لم م محس ت ح لات ملظم الاطف ل الم  بين ب لأ يمي  لممجموع  المج يبي  قي  
ا م ج الط ق  المسمخ م اف  ء م في  الب   م    ظم ال ي ه  و وع ال ش ط ه  ك علاق  بين  -البحث 

حمم ا   من الممكن ان يخمم   اخل  ظ م ا م ج الط ق   هوائ او عمل لا  هوائ سواء ك ن عمل 
مفلا وحيث ان  الهوائ ال ظ م  ف المس ف ت المموسط  عن الطويم   ملا عبالواح  فيخمم  من 

ي ة ع   بلض ال ي هيين خلال الاس بيع الاولم من ظ ه ة الا يمي  ال ي هي  مظه  لفم ة  م ي  ق 
   7)   .الم يب او مظه  بسبب ا مف ع حجم الم  يب

 :  (مIndranil Manna And ,s Other  2040  واخرون اندرنيل منا -4
 ك ة للاعب  والبيوكيمي ئي  الفسيولوجي  المم ي ات عمم الم  يب أف أج وا   اسد  بل وان   

 عمم الم  يب أف   ومه   ممك ال  اس  إلم المل   عمم  اللم ي  الفئ ت مخمم  من الق م
أج يت ،  اللم ي  الفئ ت مخمم  من الق م ك ة للاعب  والبيوكيمي ئي  ولوجي الفسي المم ي ات

 32مقسيمهم الم ا بع مجموع ت كلا م هم  لاعب ك ة ق م مم 152عي    قوامه  ال  اس  عم  
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س   والمجموع  الف لف  محت  19س   والمجموع  الف  ي  محت  16لاعب المجموع  الاولم محت 
، وق  أظه ت ال م ئ   المج يب ، واسمخ م الم ه   س   53ابل  اكب  من س   والمجموع  ال   53
ش  ت اهم ال م ئ  الم وج ت  ي  ة ممحوظ   بين الش ة المموسط  والاقل من الاق م والق وى او 

ف  كمم  الجسم والح  الاق م لاسمهلاك الاكسجين  وال بض الاكسجي   وك لك مسموى الكف ءة 
 اليو يك والب ومين وحمض هوائي   وحجم الاكسجين المطمق وال سب  واليو ي الم فسي  والط ق  اللا

الفلافي   الكم  وال هون والكولسم ول  هون الكف ف  بي م  وج  ا خف ض ف  الل ل  ال ه  
ال ه   كم  وج ت ف وق بين الاحم ل الم  يبي  وبين  والب ومين الكف ف  م خفض والكولسم ول

   16 ). جه  اخ ىالمجموع ت البحفي  من 
 :( م2004 ) Pierce et al ،بيريك وآخرون   -2

ج ب  كل من ميفي  ب   م  م  يب  بو ن ع ل  الحجم عمم اسمأج وا   اس  بل وان   
م  يب  بو ن ع ل  الب   م  الميفي  مل ف  ومه   ممك ال  اس  إلم  ،  لاكميك ال م وه ب ت القمب

 53، أج يت ال  اس  عم  عي   الحجم عمم اسمج ب  كل من لاكميك ال م وه ب ت القمب 
الحجم أ ى أن الم  يب ب سمخ ام و ن ع ل    ، وق  اظه ت ال م ئالمج يب م الم ه  ، اسمخ ممطوع

أن مل ل ه ب ت القمب وك لك ح مض و إلم ا خف ض ف  اللاكم ت ومل ل ه ب ت القمب .
   17) .اللاكميك ي  ا  ب ي  ة ش ة الحمل 

 إجراءات البحث: -

 منيج البحث:  -4
ق م الب حث ب سمخ ام الم ه  المج يب  ب سمخ ام الم ميم المج يبد  القبمد  البلد ي لمجموعد   

 . مج يبي  واح ة عي   البحث، و لك لملاءمم  لطبيل  البحث
 

 عينة البحث: -2
الإع ا يدد  بمح فظدد   قدد م الب حددث ب خميدد   عي دد  البحددث ب لط يقدد  اللم يدد  مددن ملاميدد  الم حمدد  

  5  ممميددد  ، قددد م الب حدددث بمطبيدددق ال ا سددد  اسدددمطلاعي  عمدددم عددد   )55ال قهميددد   والبددد لغ عددد  هم )
ملامي   من خ  ج عي   البحث لحس ب المل ملات اللممي  للاخمب  ات المسمخ م  ف  ال  اسد . وقد  

يد  وممميد ة  والم مظمدين فد    ممم52ق م الب حث بإج اء قي س ت البحث القبمي  والبل يد  عمدم عد   )
   .مطبيق المج ب  الأس سي  لم  اس 

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث : -3
ق م الب حث ب لميكي  من م ى مم فل واعم الي  الم ح م الطبيل  بين أف ا  عي   ال  اس  من 

اسد  عمددم خدلال ال مد ئ  المددم مدم الح ددول عميهد  مددن مطبيدق أ وات جمددع البي  د ت المسددمخ م  ب ل   
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ممدك اللي د . حيدث مد ل جميدع ال مد ئ  عمددم وقوعهد  محدت الم حدم الطبيلد  والجد ول المد ل  يوهددح 
 - لك :

 ( 4   جدول
 الالتوا) ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

 25=  ن                       ( التجانس   البحث قيد لممتغيرات                            
 وح ة المم ي ات

 القي س

 المموسط
 الحس بم

 الإ ح ا  الوسيط
 الملي  ى

 مل مل
 الإلمواء

رات
تغي

الم
جية 

ولو
موف

ال
 

 2.258 - 2.255 1.622 1.599 مم  الطول

 2.666 - 1.981 62.222 59.562 كجم الو ن

 2.734 2.817 14.222 14.522 س   ال م   اللم 

رات
تغي

م
 

نية
بد

 

 2.375 1.951 12.222 12.542   ج    اعينال ف م م ئل إ بط ح

 2.752 - 2.284 4.952 4.959 ف  ي  م32 ع و

 2.726 2.285 1.352 1.372 مم  الفب ت من الل يض الوفب

 2.932 - 2.571 8.942 8.856 ف  ي  م9  ج اج  ج ي

 2.852 - 2.413 4.752 4.633 مم  طبي  ك ة  فع

رات
تغي

م
 

جية
ولو

سي
ف

 

 2.681 5.468 76.222 77.87  قيق  ال بض

 2.277- 2.239 12 9.87 3مميون/ممميم  اللاكميك ح مض

 2.625 2.593 9.122 9.519  يسمم /ج الهيموجموبين

 2.525 2.525 3.232 3.264 3مم الحم اء ال م ك ات

  فم كل من 3)±  أن قيم  مل مل الالمواء إ ح  ت بين قيم   1 يمهح من ج ول )
 -)الموفولوجي  ، الب  ي  ، الفسيولوجي   ، حيث إ ح  ت قيم  مل مل الالمواء م  بين )المم ي ات 
   مم  ي ل عمم أن مجممع البحث يمبع مو يلً  طبيليً  ف  ه   المم ي ات قي  2.734،   2.932

 له   المم ي ات. الحس ب   المموسط 3 -1ال  اس  ، وموهح الأشك ل )
 

 :اناتوسائل و أدوات جمع البي -4
 الأجيزة المستخدمة : 

استخذم الباحث وسائل متعذدة ومتنىعت لجمع البياناث بما يتناسب مع طبيعت البحث 

 -والم  محقق اه اف  عمم ال حو الم ل  : والبياناث المراد الحصىل عليها
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 -الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:  -
 جه    سم ميم  لقي س الطول ب لس ميمم .
 مي ان طبم مل ي  لقي س الو ن ب لكيموج ام.

 Digitalbloodقي س مل ل ال بض وه ط ال م الإ قب ه  والإ بس ط  ب سمخ ام جه  
pressure monitor 

 Accu Sportقي س  سب  م كي  ح مض اللاكميك ف  ال م ب سمخ ام جه   
 و ة فم  3222س ع ت  م ل س عم  لد 3جه   الط   الم ك ى لف ل مكو  ت ال م )

 ال قيق .
 ش يط قي س وعلام ت لا ق .

 مسط ة م  ج .
 من الف  ي . 1/122س ع ت إيق  ، يق ب  م ه  إلم أق ب 

 ك ات طبي .
 مي ان لقي س الطول والو ن.

 سم لسحب عي   ال م.5ع   من الس  ج ت 
 أ  بيب مخ    لم ع مجمط ال م لوهع عي  ت ال م به .

مين عمم عممي  أخ  اللي  ت به   حفظ عي   ال م لحين    وق من الفم  من قبل الق ئ
 و وله  إلم الململ.

 قطن طب  ومطه  لمطهي  مك ن سحب اللي  .
 لا ق طب  لموهع عمم مك ن سحب اللي  .

 ك مي ا  يجيم ل لمم وي .
 ط بل  لي  .و   جه   كمبيوم .

 -القياسات المستخدمة في البحث: -
 . السن: من م  يخ الميلا 
 ب سمخ ام ال سم ميم .الطول : 
  كم.2.5الو ن: ب سمخ ام المي ان الطب  المل يي  حمم أق ب 
 قي س ال بض: ب سمخ ام جه   قي س ال بض 
 . محميل  و ة ال م ) سب  الهيموجموبين ف  ال م  ف  ململ مح ليل طبي 
    قي س مل ل ح مض اللاكميك ب سمخ ام جهAccu Sport 
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 عن ط يق  محميل  و ة ال م ف  ململ مح ليل طبي . قي س مل ل ك ات ال م الحم اء
 قي س المم ي ات الب  ي   .

 -الاستمارات المستخدمة في البحث: -
 اسمم  ة مسجيل البي   ت. 

 اسمم  ة مسجيل  سب  هيموجموبين ال م. 
 اسمم  ة مسجيل مل ل ال بض

 اسمم  ة مسجيل مل ل ح مض اللاكميك
 الحم اءاسمم  ة مسجيل مل ل ك ات ال م 

 اسمم  ة اسمطلاع آ اء الخب اء حول محموي الب   م  الم  يب  
 اختيار المساعدين: -

  مسددد ع ين مدددن ملممددد  الم بيددد  ال ي هدددي  ب لمددد ا س قيددد   5قددد م الب حدددث ب خميددد   عددد   ) 
 .  ف م مح ليل 5  م  س  كمو  مح ليل بكمي  الطب وع   )  1البحث وأيهً  وع   ) 

 

 طلاعية :الدراسات الاست -5
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

م حمم 17/12/5252ف  الفم ة من السبت الموافق  مم إج اء ال  اس  الاسمطلاعي  الأولم
و لدددك  ملاميددد    5و لدددك عمدددم عي ددد  مدددن  فدددس مجممدددع البحدددث وقوامهددد  ) م 18/12/5252الاحدد  

 ل سب ب الم لي :
 مح ي  الوقت ال ى مسم  ق  الاخمب  ات. -
  لاحي  الأجه ة المسمخ م  ف  القي س. المحقق من -
 3/4/1/4الملد   عمدم مدد ى اسدمل ا  واسدمج ب  أفدد ا  عي د  البحدث لمخهددوع لظد و  إجدد اء  -

 المج ب .
 المل   عمم ق  ة المس ع ين عمم إج اء القي س ت. -
 المل   عمم أي ملوق ت ق  مواج  المج ب  والم مب عميه . -
 ال  ق . –الفب ت  حس ب المل ملات اللممي  للاخمب  ات ) -

 الدارسة الاستطلاعية الثانية :
ومهدد   ال  اسدد  إلددم م . 52/12/5252يددوم الفلافدد ء الموافددق  مددم إجدد اء ال  اسدد  الاسددمطلاعي  الف  يدد  فدد 

 مج ب  بلض الوح ات من الب   م  الميهيم  الب    المقم ح و لك لممحقق من:
 المخ ص والمو يع ال م م له . ملائم  وم  سب محموى الوح ة الم  يبي  مع ال من -
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 (    23  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

 مح ي  الأحم ل الم  يبي  من حيث الش ة والحجم وفم ات ال اح  البي ي . -
 مق ين حمل الم  يب ب سمخ ام مل  ل   بض الم  يب المسمه  . -
 ملائم  وم  سب محموى الب   م  ال  ائ  المقم ح  . -

 

 الدراسة الاساسية :  -6
 القياسات القبمية :

م 51/12/5252ت القبمي  عمم عي   البحث و لك من خدلال يدوم الأ بلد ء أج يت القي س 
م  ومدددم الم بيددد  عمدددم 55/12/5252فدددم قيددد س المم يددد ات الفسددديولوجي   قيددد  البحدددث يدددوم الخمددديس 

الملاميددد  عمدددم عددد م م ددد ول أي عقددد قي  طبيددد  حمدددم لا مدددؤف  عمدددم  مددد ئ  البحدددث . وقددد  مدددم مسدددجيل 
 المح  ة ل لك .البي   ت اللا م  ف  الاسمم  ات 

 التجربة الأساسية :
عي   البحث ال ين يل  ون من مد ض الأ يميد  فد   المقم ح عممالب     مم مطبيق الب   م  

أي لمددد ة م 55/15/5252 الموافدددق الفلافددد ءإلدددم يدددوم م 54/12/5252الموافدددق السدددبتالفمددد ة مدددن 
 .وجب ت يومي ً وح ات م  يبي  وفلاث   بواقع فلاث  يومً  62-)شه ين

 القياسات البعدية :
مدددددم إجددددد اء القي سددددد ت البل يددددد  عمدددددم أفددددد ا  عي ددددد  ال  اسددددد  و لدددددك ب سدددددمخ ام  فدددددس الأ وات 

جدددد ى فيهدددد  القيدددد س القبمدددد  و لددددك خددددلال يددددوم  الأ بلدددد ء  المدددد والإجدددد اءات وفددددم  فددددس الظدددد و  
 .م53،54/15/5252والخميس
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : -7
 . الحس ب المموسط 

 . الوسيط

 الإ ح ا  الملي  ى .

 مل مل الإلمواء .

 المحموى ل  ق لوش مل مل

 مل مل الإ مب ط البسيط   بي سون   .

 .إخمب     ت   لمجموعمين   مسمقممين / م مبطمين  
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 (    24  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

  عرض ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج :اولا : 

   الم لي  :إلم ال م ئ  مت الب حثلمحقيق أه ا  البحث والمحقق من  ح  الف وض مو 
 -عرض نتائج الفرض الأول : -4

   5ج ول )
  لال  الف وق بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ف  المم ي ات الب  ي  ل ى 

 ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس 

 المم ي ات
وح ة 
 القي س

 ن القي س
المموسط 
 الحس ب 

الإ ح ا  
 الملي  ي

 قيم  ت
 مسموى
 ال لال 

 م ئل ا بط ح
 ف م ال  اعين

   ج 
 5.249 12.122 52 قبم 

19.714** 2.21 
 5.434 13.852 52 بل ي

 ف  ي  م32ع و 
 2.266 4.956 52 قبم 

45.223** 2.21 
 2.269 4.655 52 بل ي

الوفب الل يض 
 من الفب ت

 مم 
 2.286 1.365 52 قبم 

56.311** 2.21 
 2.293 1.649 52 بل ي

ج ي  ج اج  
 م9

 ف  ي 
 2.592 8.864 52 قبم 

55.543** 2.21 
 2.421 7.673 52 بل ي

 مم   فع ك ة طبي 
 2.438 4.575 52 قبم 

52.854** 2.21 
 2.775 6.585 52 بل ي

  2.21  أ   موج  ف وق جوه ي   ال  إح  ئيً  ع   مسموى مل وي  )5يمهح من ج ول )
ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  ف  المم ي ات بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ل 

 الب  ي  ، و لك ل  لح مموسط القي س البل ي .
وهو م  يحقق  ح  الف ض الأول لم  اس  وال ي ي ص عمم أ    موج  ف وق  ال  
إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  المم ي ات الب  ي   ل  لح مموسط 

  س البل ي   .القي
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 (    25  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

 -عرض نتائج الفرض الثاني : -2
  3ج ول )

  لال  الف وق بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ف  مُل ل ال بض
 ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  

 المم ي ات
وح ة 
 القي س

 ن القي س
المموسط 
 الحس ب 

الإ ح ا  
 الملي  ي

 قيم  ت
 مسموى
 ال لال 

  قيق  ضمُل ل ال ب
 5.665 77.32 52 قبم 

15.251** 2.21 
 3.583 73.622 52 بل ي

  2.21  أ   موج  ف وق جوه ي   ال  إح  ئيً  ع   مسموى مل وي  )3يمهح من ج ول )
بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  ف  مم ي  مُل ل 

 موسط القي س البل ي .ال بض ، و لك ل  لح م
وهو م  يحقق  ح  الف ض الف    لم  اس  وال ي ي ص عمم أ    موج  ف وق  ال  

ل  لح مموسط  إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  مُل ل ال بض
 القي س البل ي   .

 -عرض نتائج الفرض الثالث : -3
  4ج ول )

 ن القبم  والبل ي ف  مُل ل ح مض اللاكميك لال  الف وق بين مموسط  القي سي
 ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  

 المم ي ات
وح ة 
 القي س

 ن القي س
المموسط 
 الحس ب 

الإ ح ا  
 الملي  ي

 قيم  ت
 مسموى
 ال لال 

مُل ل ح مض 
 اللاكميك

 
 2.238 9.438 52 قبم 

57.219** 2.21 
 2.115 7.124 52 بل ي

  2.21  أ   موج  ف وق جوه ي   ال  إح  ئيً  ع   مسموى مل وي  )4ن ج ول )يمهح م
بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  ف  مم ي  مُل ل 

 ح مض اللاكميك ، و لك ل  لح مموسط القي س البل ي .
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 (    26  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

عمم أ     موج  ف وق  ال   وهو م  يحقق  ح  الف ض الف لث لم  اس  وال ي ي ص
إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  ح مض اللاكميك ل  لح مموسط 

 القي س البل ي   .
 -عرض نتائج الفرض الرابع : -4

  5ج ول )
  لال  الف وق بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ف  مُل ل هيموجموبين ال م

 ع ا ي  قي  ال  اس ل ى ملامي  الم حم  الإ 

 المم ي ات
وح ة 
 القي س

 ن القي س
المموسط 
 الحس ب 

الإ ح ا  
 الملي  ي

 قيم  ت
 مسموى
 ال لال 

مُل ل هيموجموبين 
 ال م

 ج/ يسمم 
 2.635 9.572 52 قبم 

51.517** 2.21 
 2.765 15.523 52 بل ي

  2.21سموى مل وي  )  أ   موج  ف وق جوه ي   ال  إح  ئيً  ع   م5يمهح من ج ول )
بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  ف  مم ي  مُل ل 

 هيموجموبين ال م ، و لك ل  لح مموسط القي س البل ي .
وهو م  يحقق  ح  الف ض ال ابع لم  اس  وال ي ي ص عمم أ     موج  ف وق  ال  إح  ئي  

س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  هيموجموبين ال م ل  لح مموسط القي س بين مموسط القي 
 البل ي   .

 -عرض نتائج الفرض الخامس : -5
  6ج ول )

  لال  الف وق بين مموسط  القي سين القبم  والبل ي ف  مُل ل ك ات ال م الحم اء
 ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  

 المم ي ات
وح ة 
 القي س

 ن ي سالق
المموسط 
 الحس ب 

الإ ح ا  
 الملي  ي

 قيم  ت
 مسموى
 ال لال 

مُل ل ك ات ال م 
 الحم اء

 3مم
 2.511 3.285 52 قبم 

51.751** 2.21 
 2.556 4.165 52 بل ي
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 (    22  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

  2.21  أ   موج  ف وق جوه ي   ال  إح  ئيً  ع   مسموى مل وي  )6يمهح من ج ول )
بل ي ل ى ملامي  الم حم  الإع ا ي  قي  ال  اس  ف  مم ي  مُل ل بين مموسط  القي سين القبم  وال

 ك ات ال م الحم اء ، و لك ل  لح مموسط القي س البل ي .
وهو م  يحقق  ح  الف ض الخ مس لم  اس  وال ي ي ص عمم أ     موج  ف وق  ال  

 اء ل  لح مموسط إح  ئي  بين مموسط القي س القبم  ومموسط القي س البل ي ف  ك ات ال م الحم
 القي س البل ي   

 

 ثانيا : مناقشة النتائج :
 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -4
وي ى الب حث أن ال ي ه  الواع   حيً  هو الشخص المف ل  الممممع ب  ج ت 
ومسموي ت ع لي  من ال ح  المممفم  ب لمك مل الب    واللقم  وال فس  والاجمم ع  وال ح  وأن 

شط  ال ي هي  ململ عمم الوق ي  من الأم اض مفل السم   والو ن ال ائ  والمشوه ت مم  س  الأ 
القوام  وآلام المف  ل ب عمب   أن الللاق  مقوم عمم ج  بين أس سيين هم : الوع  ال ح  وال ي 
يممفل ف  مم  س  ومطبيق ممك المل    والملموم ت المملمق  ب لفق ف  ال حي  وال ح  الشخ ي  

عم ال  ائ  وال ي يممفل ف  مم  س  ومطبيق ممك المل    والملموم ت ب لأسموب ال  ائ  ، والو 
وب  ء الجسم لم ي ه  حيث يؤف  الوع  ال ح  وال  ائ  ف   فع المسموى ال ح  الل م 
لم ي هيين حيث أن الوعم ال  ائ  ي مبط ب لوعم ال ح  ويميف  ب  واللكس  حيح  لأ هم 

وهو ح ل  ال ي ه  بشكل ع م وق  م  عمم الأ اء بشكل م  سب وهو ف   يلملان ف  امج   واح 
 ك مل لي قم  وب ح  جي   .

م  يمفق مع  م ئ    اس  كلا من محم  عب  ال      ج  ان  5من ج ول )م  يمهح 
ال ح   إلم محسن  –  أ ى الب   م  الميهيم  ) الب     13 ) م 5252محم  عب  الوه ب )

 ب  ي  ل ى ملامي  الم حم  الف  وي  بم طق  ال قهمي  الأ ه ي  .مسموى الكف ءة ال
توجد فروق دالة  وال ي ي ص عمم أ     يمحقق  ح  الف ض الأول لم  اس وب لك 

لصالح  ياس البعدي في المتغيرات البدنيةإحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسط الق
 متوسط القياس البعدي   

 

 :ض الثانيالفر مناقشة نتائج  –2



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

 عب المطي  ابو السلو  يمفق مع  م ئ    اس  كلا من ا   ج    3من ج ول )م  يمهح 
و سب  م ي  ع لي   ومل وي إيج ب أظه ت ال م ئ  ال  اس  أف     12م  ) 5219عب  المطي  ) 

 مل ل ال بض .  ف ل ى المجموع  المج يبي  من خلال ميفي  الب   م  ال ي ه  وال  ائ  
توجد فروق دالة  ح  الف ض الف    لم  اس  وال ي ي ص عمم أ     يمحققوب لك 

لصالح متوسط  إحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس البعدي في مُعدل النبض
 القياس البعدي   .

 
 

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج  -3
 لمطي  ابو السلو عب ام  مؤك    م ئ    اس  كلا من     ج  ا   4من ج ول )م  يمهح 
و سب  م ي  ع لي   ومل وي إيج ب أظه ت ال م ئ  ال  اس  أف     12م  ) 5219عب  المطي  ) 

ح مض  ف  محسن مل لل ى المجموع  المج يبي  من خلال ميفي  الب   م  ال ي ه  وال  ائ  
 . اللاكميك

روق دالة توجد ف ح  الف ض الف لث لم  اس  وال ي ي ص عمم أ      وب لك يمحقق
إحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس البعدي في حامض اللاكتيك لصالح 

 متوسط القياس البعدي
 

 :الرابعالفرض مناقشة نتائج  -4
 Pierce etبي يك وآخ ون   وه ا م  مؤك    م ئ    اس   ج  ان  5من ج ول )م  يمهح 

al (5224(  مُل ل هيموجموبين  محسن الحجم أ ى إلم ع ل أن الم  يب ب سمخ ام و ن    17 م
 .ال م

توجد فروق دالة  ح  الف ض ال ابع لم  اس  وال ي ي ص عمم أ      وب لك يمحقق
إحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس البعدي في ىيموجموبين الدم لصالح 

 متوسط القياس البعدي   .
 

 :الخامسالفرض مناقشة نتائج  -5
حم  عب  ال    محم  عب  م  مؤك    م ئ    اس  م ا   ج    6من ج ول )مهح م  ي

مُل ل  مسموى محسن إلم  ال ح  – الب   )  الميهيم  الب   م  أ ى   13م  ) 5252الوه ب 
 لملامي  الم حم  الف  وي  بم طق  ال قهمي  الا ه ي . ك ات ال م الحم اء
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 (    29  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

توجد فروق دالة وال ي ي ص عمم أ       ح  الف ض الخ مس لم  اس  وب لك يمحقق
إحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس البعدي في كرات الدم الحمرا) لصالح 

 . متوسط القياس البعدي  
 

 :والتوصيات الإستنتاجات -
 

 :الإستنتاجات -أ
فددم هددوء هدد   البحددث ومدد  مو ددل إليدد  الب حددث مددن الأسددموب الإح دد ئ  المسددمخ م ومدد  

 ف ت ع   ال  اس  من الف وق والللاق ت اسمخمص الب حث الإسمخلا  ت الم لي :أس
 

 أ ى الب  دد م  المدديهيم  ) البدد     إلددم محسددن مسددموى الكفدد ءة الب  يدد  لدد ى ملاميدد  الم حمدد   -1
 الاع ا ي   وى فق  ال م .

يددد  أ ى الب  ددد م  المددديهيم  ) البددد     إلدددم محسدددن مسدددموى الكفددد ءة الفسددديولوجي  لددد ى ملام  -2
 الاع ا ي   وى فق  ال م . الم حم 

علاق  ايج بي  بين المش كل ال  ائي  و سب  و مل ل ا مش   الا يمي  )فقد  الد م  بدين  ه  ك  -3
 الاع ا ي   . ملامي  الم حم 

  بدين مموسدط  القي سدين 2.21موج  فد وق جوه يد   الد  إح د ئيً  ع د  مسدموى مل ويد  )  -4
مدد  الإع ا يدد  قيدد  ال  اسدد  فدد  المم يدد ات الب  يدد  ، و لددك لدد ى ملاميدد  الم ح والبلدد يالقبمدد  

 ل  لح مموسط القي س البل ي .
 

 :التوصيات -ب
 بما يمي :  من نتائج البحث يوصي الباحث  إليو الباحث  في ضو) ما توصل

   الاهمم م بإج اء القي س ت الفسيولوجي  ب ف   و ي   مميح لمملممين مل ف  مسدموى الملاميد -1
 ال حي .

الاسم شدد   ب مدد ئ  هدد ا البحددث فدد  إجدد اء   اسدد ت مشدد به  ولفئدد ت عم يدد  مخممفدد  ولكددلا   -5
 الج سين 

ه و ة موفي  بلض الملموم ت المهم  ف  سجلات كدل ممميد  مدن القي سد ت الفسديولوجي    -3
 ليسهل عمم الب حفين اج اء البحوث اللممي  اله م  للا مق ء ب لمسموى ال ي ه  .

 حث بمطبيق الب   م  الميهيم  الب    المقم ح خدلال الم حمد  السد ي  قيد  البحدث يو م الب -4
 مم فم  ل فس الم حم  الس ي  . عي  تومطبيق  عمم 
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 (    72  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

إجدد اء الم يدد  مددن ال  اسدد ت و القي سدد ت الفسدديولوجي  لملاميدد  الم حمدد  الاع ا يدد   وى فقدد    -5
 ال م .

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 

: فسديولوجي  المي قد  الب  يد  ،  م(2003لا أحمد عبد الفتاح ، احمد نصر الدين سايد  ابو الع -4
  ا  الفك  الل ب  ، الق ه ة . 

 ومو فولوجيدد  فسدديولوجي :  م(4997 حسااانين صاابحى ومحمااد الفتاااح عبااد أحمااد العاالا أبااو -5
 . الل ب  الفك   ا  ، لممقويم القي س وط ق ال ي هم

 ال ددحي  المي قدد ب  دد م  غدد ائ  مقمدد ح عمدد  مسددموي  مدديفي م ( : 2048سااميم    بسااام احمااد -3
، سددد ل   ومسدددموي ملمدددم السدددب ح  ل طفددد ل الم ددد بين ب لأ يميددد 

م جسمي  غي  م شو ة ، كمي  الم بي  ال ي هدي   ، ج ملد  ب هد  
 . 

 م     لاكمد ت الد البد   فسديولوجي  ال ي هد  والأ اء : م( 2000  بيا) الدين إباراىيم سالامة  -4
  .، الق ه ة  الل ب  ا  الفك  

 ، الق ه ة . الل ب فسيولوجي  ال ي ه  ،  ا  الفك  : م( 4994 بيا) الدين إبراىيم سلامة  -5
 ا  .  الملب اللهم  وعممي ت اسمل  ة الشف ء لم ي هيين( : م4997   مجيد خريبط ريسان -6

 .  عم ن،  الش وق لم ش  والمو يع
مديفي  ب  د م   ي هد  غد ائ  عمدم بلدض  لالات  الح لد  م( : 2044  ريمون مدحت كاريم  -7

  سد   15-8ال حي  لمم  بين ب لأ يمي  ل ى الاطف ل مدن ) 
،  س ل   كمو ا  غي  م شو ة ، كمي  الم بيد  ال ي هدي  لمب دين ، 

 ج مل  حموان .
لمل فد  لمطبدع و : م  ي  الفئد ت الم  سدي  ، مكمبد  بسدم ن م( 2006سميرة احمد الشرنوبى    -8

 ، الاسك   ي  . 3ال ش  والمو يع ، ط 
،  ا  الفكدددد  1، طالمي قدددد  وال دددح  م( : 4994عبااااس الرممااااي ، محمااااد إباااراىيم شااااحاتو   -9

 الل ب ، الق ه ة.
ميفي  ب   م  ب  م غ ائ  عمم الكف ءة م( :  2049عبد المطيف    عبدالمطيف ابو السعود -40

،  سددد ل  م جسدددمي  غيددد    الفسددديولوجي  لددد ى   شدددئ كددد ة القددد م
 م شو ة ، كمي  الم بي  ال ي هي  ، ج مل  ب ه  .
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موك ال ددح  وعلاقمدد  ب مج هدد ت ملاميدد  الم حمدد  السددم( : 2047مبااارك راضااى القحطاااني    -11
الاع ا ي   حو مم  س  ال ش ط البد    ،  سد ل  م جسدمي  غيد  
 م شو ة ، كمي  الم بي  ال ي هي  لمب  ت، ج مل  الاسك   ي  .

: مشكلات م  ه  الم بي  ال ي هي   م( 2000محمد سعد زغمول ، مكارم حممى أبو ىرجة   -15
 الللاج ، م ك  الكم ب لم ش ، الق ه ة.الم  سي  المشخيص و 

 دح     –ميفي  ب   م  مديهيم  ) بد    م( : 2020محمد عبد الغني محمد عبد الوىاب   -13
لمحسدددين الكفددد ءة الب  يددد  و السدددموك ال دددح  لملاميددد  الم حمددد  
الف  ويدددد  بم طقدددد  ال قهميدددد  الا ه يدددد   ،  سدددد ل   كمددددو ا  ، كميدددد  

 الم   لات ، ج مل  ب ه  . الم بي  ال ي هي  ب ين ، قسم
 : المقييم والوق ي  م ه ، ومك فحمه  فق  ال م بسبب  قص الح ي م( :  2047مراد الحديدي   -14

 ، الق ه ة . 1،  ا  الفؤا  ، ط 
ميفي  مكمل غ ائ  وب   م  م  يب  مقمد ح ب لأفقد ل  :م( 2046  مصطفى عبدالرحيم عطية -15

عمدددددددم  شدددددددد ط ه مدددددددون المسموسددددددددمي ون و المسدددددددموى ال قمدددددددد  
،  سددد ل  م جسدددمي ، كميددد  الم بيددد  ال ي هدددي ، ج ملددد  لمسدددب حين
 .ب   سوي 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
 

16- Indranil Manna, Gulshan Lal Khanna,Prakash Chandra Dhara,( 
2010) :Effect of Training on  Physiological and 
Biochemical Variables of Soccer Players of 
Different Age Groups, Asian Journal of Sports 
Medicine, Vol 1 (No 1), March, Pages: 5-22. 

17- Pierce etal (2004) : Effects of High Volume Weight Training on 
Tactate, Heart Rate, and Perceived Exertion 
Health Leisure and Exercise Science, J. Strongth 
and, Res. California .  

18- Verneda Lights and Brian Wu ( 2019) : . Medically reviewed by 
Deborah Weatherspoon. What Causes Anemia?. 
Retrieved on the 11th of April.pp 140   
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